Was ist das?

KiTa
Abzeichen

Wie fit sind unsere Kinder wirklich? Immer
haufiger hort man, dass unsere Kids unter
Ubergewicht und schlechter Motorik leiden.

Fur den Bereich Sport gibt es das
Sportabzeichen, das beginnend mit dem

6. Lebensjahr absolviert werden kann. Zwar
durfen auch 5 - Jahrige das Sportabzeichen
erwerben, wenn Sie die Leistungen eines

6 - Jahrigen schaffen.

Das ist allerdings nicht so haufig der Fall.

Daher méchte der Kreissportbund
Wolfenbuttel auch den Kleinsten die
Mdglichkeit bieten, eine Urkunde bzw.
Abzeichen zu erreichen.

Unsere Idee ist, dass alle Kids im Alter von

3 bis 6 Jahren in den Kindergarten den Spal3
am Sport entdecken, in dem sie durch
spielerische Ubungen auf das Sportabzeichen
vorbereitet werden.

Es soll keine enttduschten Kindergesichter
geben, darum erhélt jeder ein Abzeichen,
unabhangig davon, in welcher Form die
Ubungen absolviert werden.

Spald und Freude an der Leistung sind
vorrangig.

Mit der Begeisterung flir den Sport und dem
Heranfuhren an das Sportabzeichen bietet
sich den Kindern auch die Mdglichkeit, ihre
besonderen Talente zu entdecken.

Vielleicht wird die Begeisterung fir den Sport
So weit geweckt, dass das Bedurfnis zu einem
regelmafigen Sporttreiben in einem
Sportverein im Bereich des Kreisportbundes
Wolfenbuittel fihrt.

Auskiinfte und Informationen erhalten Sie
beim
Kreisspertbune Wolienbitel
Halehtersche St 26
38304 Welienbittel
Tel 05331-844410
Ine@ksh-witde

Die Ubungen aus den Bereichen
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Die Ubungen im Einzelnen :

1.Ringwurf
Einen Sandsack von einer Abwurflinie aus in

einen von 3 verschiedenen Ringen werfen.
Der Sack muss im Ring liegen bleiben.
Abstand von der Abwurflinie: 1 m/2m/3 m
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Von einer Abwurflinie mit einen Ball (maximal
80 g ) weit werfen.
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3. Sprung in den Sand
Von einer sandnahen Markierung mit Anlauf in
den Sand springen.

Messen

4. Slalomlauf

Von einer Startlinie 5 Markierungskegel im
Slalom bei Hin - und Ruckweg durchlaufen.
Entfernung des 1. Kegels 5m / Der

Kegelabstand betragt 1m
Hin

5. Koordinationsschnelllauf
30 Meter von einer Startlinie laufen

Lauf durch eine Koordinationsleiter und tber
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6. Balancieren
Auf einem Seil, Tau oder zwischen zwei
Seilen Ful vor Ful ca. 2 bis 3 m balancieren
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7. Rolle Vorwarts (Purzelbaum) auf Matte
oder Decke

8. Laufen (Dauerlauf)

Uber eine beliebig gewahlte Strecke 45 Sek.
Dauerlauf ohne zu gehen. Hier ist es nach
Altersklasse bis auf 2 Minuten variabel.
Empfohlen wird bei einer Feldgréf3e von 20 m
mal 20 m, AK 3 = 1. Runde/ AK 4 = 2 Runden/
AK 5/6 = 3 Runden.
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7 KreisSportBund
“Wolfenbiittel e. V.

Im Landessportbund Niedersachsen e. V.

KiTa steht fur
.Kindertagesstatten
Abzeichen*
far Kinder zwischen
3 und 6 Jahren




